
※ CSセット（日用品セット）を
 ご利用いだけます。

詳細はこちら▶

持ち物チェックリスト

宿泊型のサービスをご利用の方

日鋼記念病院 産後ケア

お母さん

▢ スリッパ
▢ パジャマ
▢ 下着
▢ 洗面用品
▢ 不織布マスク
▢ ティッシュ
▢ タオル類
▢ 母子手帳
▢ 利用券･利用決定通知書など

▢ ドライヤー
▢ 充電器
▢ 飲食物

（必要に応じて）

赤ちゃん

▢ 哺乳瓶
▢ ミルク
▢ ガーゼハンカチ
▢ おくるみ
▢ 肌着
▢ おむつ
▢ おしりふき

▢ 授乳クッション
▢ 普段使用のおもちゃ
▢ 絵本
▢ DVD
▢ おやつ

（必要に応じて）（市町村発行）
▢ 保険証
▢ 当院の診察券
▢ 筆記用具


